HEILIG HART GEBEDEN
 

Gebed van Eerherstel
 
Beminnelijke Jezus,
U houdt van ons met een liefde,
die geen maat kent
en niet van ophouden weet.
Maar het antwoord op die liefde is bedroevend:
bij velen een grote onverschilligheid
voor U en al het uwe.
Zij wensen zich niet met U in te laten.
Er is in hun leven geen plaats voor U.
Ze hebben voor U geen belangstelling;
nog minder een gevoel van dankbaarheid.
Jezus,
het lijkt er niet op,
dat aan U de eer wordt gegeven die U toekomt. 
In plaats van liefde ondervindt U verachting.
Wij willen dat zoveel mogelijk goed maken
door een bijzonder eerbewijs.
Wij knielen voor U neer;
U bent tegenwoordig op de altaren,
overal ter wereld.
Maar allereerst deze bekentenis:
zelf hebben wij ons ook ten zeerste misdragen.
Door onze allergrootste schuld.
Heer, wees ons zondaars genadig.
Wij willen onze eigen zonden goedmaken
door vrijwillige boete,
en tegelijk eerherstel brengen
voor de zonden van anderen.
 
Hart van Jezus,
er zijn zoveel afvalligen.
U roept hen,
maar ze volharden in hun ontrouw
en weigeren de Goede Herder achterna te gaan.
Zij storen zich niet aan hun doopgeloften;
het juk van uw geboden, dat toch weldadig is,
hebben ze afgeschud.
 
 
Jezus,
ons eerherstel voor alle zonden samen
en voor de ongerechtigheid van ieder van ons.
Eerherstel voor het ongebonden leven,
resultaat meestal van schandelijke levensopvatting.
Eer herstel voor de verleiding van ongerepte zielen.
Eerherstel voor de schending van uw feestdagen.
Eerherstel voor de verwensingen tegen U en uw heiligen
Eerherstel voor de laster
tegen onze heilige Vader de Paus,
uw plaatsbekleder op aarde,
en tegen de priesterlijke stand
Eerherstel voor de onverschilligheid
tegenover uw allerheiligst Sacrament
en voor de vele heiligschennissen.
Eerherstel voor het verzet van hele volken
tegen de rechten en het leergezag van uw Kerk.
 
Hart van Jezus,
wij hopen op uw hulp, om- als U het verlangt-
ons leven te geven als een offer van eerherstel
voor alle kwaad op aarde.
Maar ons eerherstel is waardeloos,
als het niet geborgen is in het uwe.
Zo geven wij het aan U
met de voldoening
die U eens aan het kruis aan de Vader hebt gebracht;
met de voldoening, alle dagen door uw offer 
en verblijf op het altaar,
En ons eerherstel is één met dat van uw Moeder;
het is één met dat van alle heiligen
en van alle vromen die uw Naam dragen.
Hart van Jezus,
Wij willen dat ons verder leven
één durende daad van eerherstel is:
voor de zonden die wij eens bedreven, 
voor de zonden van allen.
Uw liefde wordt niet bemind.
Daarom willen wij een sterk geloof.
Heer, vermeerder mijn geloof.
 
 
 

Wij willen onbesmet in deze wereld leven. 
Hart van Jezus, wees onze kracht!
Wij willen leven naar de wet van uw Evangelie!
Wij willen goed zijn voor alle mensen,
met de hulp van uw genade.
Waar wij de kans hebben
zullen wij bij anderen de zondige daad beletten.
Wij zullen trachten hen tot uw dienst te trekken.
Hart van Jezus,
dit is de eer, die wij U geven als eerherstel.
Wij leggen het in de hand van uw Moeder,
niemand heeft u zoveel eerherstel gebracht als zij.
Geef ons volharding tot het einde.
Geef ons tenslotte de hemel,
waar Gij als God,
met de vader en de Heilige Geest,
leeft en heerst inde eeuwen der eeuwen.
Amen
                              
naar Paus Pius XI 1922-1939

 

 
 

Het Hart van Jezus en de Drievuldigheid
 
Binnengaan wil ik de poort der zoetheid, het gewonde Hart van Jezus. Dompelen wil ik mij in het van liefde brandend, geopend Hart.
Verdiepen wil ik mij in de grote liefde van de Vader, die zijn eniggeboren Zoon niet heeft gespaard, maar, om ons te verlossen, Hem prijs gaf aan zulke verschrikkelijke folteringen, aan zulk een bittere dood.
Verdiepen wil ik mij in de gloeiende liefde van de Zoon, die dat bittere lijden en die smartelijke dood met zulk een groot verlangen heeft doorstaan.
Verdiepen wil ik mij in de liefdegloed van de heilige Geest, die dit alles tot stand heeft gebracht.
Ik bid U, dat al mijn verlangens, al mijn liefde, al mijn gedachten zo innig mogelijk verenigd worden met het Hart van Jezus Christus, zo beminnelijk, barmhartig, goedertieren, om zodoende geheel één met Hem te worden.
Amen
                                                Heilige Gertrudis de Grote 1256- 1302

 
 Aanroepingen tot het Hart van Jezus
 
Ik groet U, Hart van mijn Jezus, red mij.
Ik groet U, Hart van mijn Schepper, volmaak mij.
Ik groet U, Hart van mijn Zaligmaker, zalig mij.
Ik groet U, Hart van mijn Rechter, vergeef mij.
Ik groet U, Hart van mijn Vader, leid mij.
Ik groet U, Hart van mijn Bruidegom, bemin mij.
Ik groet u, Hart van mijn Meester, leer mij.
Ik groet U, Hart van mijn Koning, kroon mij.
Ik groet U, Hart van mijn Weldoener, verrijk mij.
Ik groet U, Hart van mijn Leidsman, bewaar mij.
Ik groet U, Hart van mijn Broeder, blijf met mij.
Ik groet U, Hart van onvergetelijke goedheid, vergeef mij.
Ik groet U, Hart zo beminnelijk, ontvlam mij.
O mijn Jezus, mijn opperste Goed, ik bemin U,
niet om de beloningen,
die Gij belooft aan wie U beminnen,
maar enkel om de liefde van U zelf.
                        H.Margareta Maria (Petit livre de prières)
 
 
 
Akte van vereniging met de gevoelens van het H.Hart
              in het Allerheiligst Sacrament
 
Jezus Christus, mijn Heer en mijn God, die ik waarachtig en wezenlijk tegenwoordig geloof in het Allerheiligst Sacrament van het Altaar, ontvang deze
akte van diepe aanbidding om het verlangen aan te vullen, dat ik heb om U zonder ophouden te aanbidden, en tot dankzegging voor de gevoelens van liefde, die uw Heilig Hart voor mij heeft. Niet beter kan ik daarvoor mijn dankbaarheid tonen, dan door U alle akten van aanbidding, van onderwerping, van geduld en liefde op te dragen, die ditzelfde Hart gedurende zijn sterfelijk leven heeft gesteld en die het nog stelt en eeuwig zal stellen in de hemel, om door hetzelve U te prijzen en te aanbidden, zoveel in mijn vermogen is. Ik verenig mij met deze goddelijke offerande, die Gij aan uw Goddelijke Vader opdraagt; ik wijd U geheel mijn wezen toe en ik smeek U dat Gij de zonde in mij wilt uitdelgen, en niet toelaten dat ik eeuwig van U gescheiden word.
                                                                 Ancien manuscrit (Margareta Maria)

 

 

 

Opdracht van zich zelf aan het Goddelijk Hart van Jezus
 
O Heilig Hart, ik schenk mij en ik wijd mij geheel aan U : mijn hart, mijn verstand, mijn geheugen en wil, opdat alles wat ik zal doen en lijden, geheel geschiede ter uwer liefde en verheerlijking, dat alles, wat ik zal zien en horen, mij aanspore om U te beminnen; dat al mijn woorden even zoveel akten van aanbidding, van liefde en lofprijzing zijn van uw majesteit, en dat de bewegingen van mijn lippen even zoveel akten van berouw zijn over de zonden die ik heb bedreven en al het goed, dat ik heb verwaarloosd. Ik vraag U, o Hart van Liefde, dat ik U even zoveel maal moge trekken, als ik de lucht tot mij neem om adem te halen; en ook zo dikwijls dat ik ze zal uitademen, offer ik U aan de eeuwige Vader op, om Hem weer te geven wat ik Hem verschuldigd ben.
O Hart vol goedheid, luister naar mij en verhoor mij. O Heilig Hart, waaraan ik toebehoor, waarvan ik afhankelijk ben, waardoor ik leef, ontvlam mij, neem bezit van mij en omvorm mij geheel in U. Maak dat al mijn schreden mij leiden tot U, dat al mijn bewegingen en handelingen strekken, om mij met U te verenigen; ik betuig dat ik liever duizend doden zou sterven, dan mij  te scheiden van U, of enige ontrouw jegens U te bedrijven.
                                                                      H.Margareta Maria (Petit livre de prières)
 
 
Akte van zuivere mening
 
Ik offer mij geheel aan U, o Hart van Liefde, met de mening, dat geheel mijn wezen, mijn leven, mijn lijden slechts strekke om U te beminnen, te eren en te verheerlijken in de tijd en in eeuwigheid. Ik bemin U, o geheel beminnelijk Hart, als mijn opperste goed, mijn hoogste geluk, al mijn vreugde, alleen waardig door alle harten bemind te worden. Mocht het mijne tot as verteren in de gloed en de vurigheid van deze liefde, waarmee ik uit geheel mijn ziel alle offeranden vernieuw, die ik U gedaan heb van mezelf ! Bewaar mij ervoor U te mishagen en laat mij datgene doen, wat U het meest zal believen. O Hart, bron van reine liefde, o dat ik niet geheel hart ben, om U te beminnen, geheel geest, om U te aanbidden! Maak dus, ik bid het U, dat ik niets kan beminnen dan U, in U, en door U, en voor U. Dat mijn geheugen zich niets meer herinnere dan U,dat ik geen verstand meer hebbe dan om U te kennen, geen wil of genegenheid dan om U te beminnen, geen tong dan om U te prijzen, geen oog dan om U te beschouwen, geen handen dan om U te dienen, geen voeten dan om U te zoeken,
opdat ik, zonder vrees U te verliezen, U eenmaal moge beminnen in de gelukzalige eeuwigheid. Amen.
                                                               Anciens manuscrits (H.Margareta Maria)
Akte van aanbidding en liefde tot het Heilig Hart
 
Ik aanbid U thans uit de volheid van mijn hart uw opperste Majesteit, o allerheiligst, goddelijk en aanbiddelijk Hart van Jezus, dat ik wil vrezen en eerbiedigen met een gedurige waakzaamheid om U niet meer te beledigen, daar Gij oneindig goed zijt. O Allerheiligst Hart, ik bemin U en wil U boven alles  beminnen, uit al mijn krachten en vermogens; ik verzaak aan alle zonden en ik vertrouw, daar ik geheel aan U toebehoor, omdat Gij mij met zoveel smarten hebt gebaard op het kruis, dat Gij medelijden zult hebben met mijn zwakheden en ellenden en mij niet zult laten verloren gaan.
Ik bemin U met alle liefde, waartoe mijn hart in staat is; maar breid mijn vermogen uit en vermeerder zijn liefde, opdat ik U meer beminne en opdat deze liefde mij voor altijd aan U schenke. Deze genade vraag ik U voor mij en voor alle harten, die in staat zijn U te beminnen.
 
                                                                  Anciens manucrits (H.Margareta Maria)

 

 

 
 
Aanroepingen tot het Heilig Hart van Jezus
 
O Allerheiligste Hart, ontzagwekkend Hart, de meester van alle harten, ik bemin U, ik aanbid en ik prijs U; ik bedank U en ik behoor U geheel toe.
Gij zijt mijn kracht, mijn steun, mijn beloning, mijn heil, mijn toevlucht, mijn liefde en mijn alles!
O Hart vol liefde, blijf met mij en in mij; leid mij, red mij, verander mij geheel in U.
Weiger mij niet de schone naam van dochter van uw Heilig Hart, waarin ik wil sterven aan mij zelf en aan de zonde, om niet meer te leven dan uw leven.
Hart van Jezus, hervorm mijn ontrouw hart. Geef dat het zich aan uw liefde bindt, dat het in de toekomst U evenzeer nadere, als het van U afweek in het verleden; en gelijk Gij mijn Schepper zijt, wees ook, ik bid het U, mijn Bekroner.
 
                                                              H.Margareta Maria (Petit livre de prières)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ik heb een hart gevonden om tot God te bidden
 
Hoe goed en lieflijk is het, Jezus, in uw Hart te wonen. Al mijn gedachten en alle gevoelens van mijn hart, wil ik doen nederdalen in het Hart van mijn Heer Jezus. In deze tempel, in dit heiligdom, in deze verbondsark zal ik aanbidden en de Naam des Heren aanroepen, zodat ik kan zeggen met David:
“Ik heb mij een hart gevonden om tot mijn God te bidden”, ik vond het Hart van de koning, van de broeder, van de vriend, van mijn liefdevolle Jezus. Moet ik dan niet aanbidden?
Ja, nu ik uw Hart, dat ook het mijne is, heb gevonden, zoete Jezus, wil ik tot U, mijn God, bidden. Vergun nu aan mijn gebed de ingang van het heiligdom van uw verhoring binnen te treden; ja, trek mij geheel en al binnen in uw Hart. O boven alle schoonheid en bekoorlijkheid oneindig verheven Jezus, was mij steeds meer en meer van mijn boosheid, en delg in mij zelfs de geringste vlek van zonde uit. Als ik zo door U, de allerreinste, ben gereinigd,mag ik binnengaan in uw Hart en daar wonen alle dagen van mijn leven. Daar zal ik uw wil leren kennen en in staat zijn hem te volbrengen. Amen
 
                                                                            H. Bernardus 1090-1153

 

 
 
 
Rusten in uw Hart
 
O Allerbeminnelijkst Hart, ik bemin U en ik roep tot U met al de vurigheid van mijn ziel; neig u tot mijn hart, dat godvruchtig verlangt in U te rusten.
Dat mijn hart voortdurend in uw liefde leve en nimmermeer inslape in lauwheid: dat het tot U smeke, in uw nabijheid steeds wene en U immer aanbidde; dat het, uw lieflijke geur genietend, zich voortdurend in U moge verblijden.
Verberg, Heer, mijn hart in uw borst en dat het heel dicht bij uw Hart, zichzelf niet meer kenne.
Dat het daar ruste en steeds verblijve! Jezus, het nadert tot U; vervul zijn verlangens, door het toe te staan, zich voor altijd aan U te hechten.
 
                                                           Arnulphus van Leuven(rond 1250)

 

 

 

                Toewijding aan het H. Hart van Jezus
 
V.               Jezus, op deze dag
          van uw grote liefde
          en rijke barmhartigheid,
geven wij ons uit handen, 
en leggen wij ons neer in uw minnend Hart.
 
A.                   Jezus, aan uw Hart
vertrouwen wij onze gemeenschap toe:
de vreugde van ons gezamenlijk leven
maar ook de zorg voor hen,
die ons zijn toevertrouwd,
het leed van onze medemensen.
 
V.                      Jezus, aan uw hart 
vertrouwen wij onze plaatselijke Kerk toe:
allen die zich met hart en ziel inzetten
voor een levende christelijke gemeenschap,
onze zieken en lijdenden,
de zoekenden en vermoeiden,
de mensen die hun weg niet vinden,
uw mensen uit het Evangelie.
 
A.                      Jezus, aan uw hart
vertrouwen wij onze missionarissen toe,
die hun edelmoedig en warm hart geven
aan andere volkeren in vreemde landen.
 
V.                      Jezus, aan uw Hart 
vertrouwen we alle verdrukte volkeren toe,
allen die zuchten in gevangenissen
en leven moeten ver van hun familie en vrienden,
ver van elke warme menselijke liefde,
de vele armen en misdeelden
die hongeren naar wat voedsel en genegenheid.
A.                      Jezus, aan uw Hart 
vertrouwen we toe
de herders en begeleiders van uw volk,
uw grote wereldwijde Kerk,
opdat uw vurig minnend Hart mag kloppen
in deze soms harde en koude wereld
en in ons eigen leven. Amen
Gebed tot het H. Hart van de Heer
 
Jezus, Gij hebt gezegd:
“Wanneer Ik van de aarde ontheven ben
zal Ik allen tot Mij trekken”.
Gij verwacht van mij niet alleen
enkele gaven en diensten,
maar mijn heel hart.
Gij wilt mij bereid vinden
om mij door U te laten aantrekken
in een steeds hechter
en intiemer wordende vriendschap.
Ik kan U daar niet dankbaar genoeg voor zijn.
Ik wil dan ook trouw
aan uw verwachtingen beantwoorden.
In een steeds herhaalde inkeer en toekeer tot U
wil ik uw liefdevolle overgave
aan de Vader mee- leven
om samen met U de lof te zingen
van zijn heerlijkheid.
Ook wil ik delen
in uw liefde voor mijn medemensen.
Mijn gebed zal een meebidden zijn met U,
die in de hemel onze blijvende voorspreker zijt.
Mijn moeilijkheden, mijn leed
wil ik aanvaarden, tevreden, ja blij,
dat ik een offer te verenigen heb met het uwe,
dat Gij juist daarom dagelijks hernieuwt.
Zo zal ik, in gebed en offer met U verbonden
behoren tot het hart van de Kerk
dat klopt op het ritme van uw Hart.
Ik wil met U meewerken
als een instrument in uw handen.
Met mijn ogen bestendig op U gericht,
zal ik mijn medemensen helpen
diezelfde vriendschap met U te ontdekken.
Dat is de gelijkvormigheid
die Gij van mij verwacht.
Het is ook het schoonste eerherstel
dat ik U kan aanbieden:
in en door mijn bidden, lijden en werken,
uw levensoffer voort te zetten
en aan te vullen.
Gebed tot het H. Hart van Jezus
 
Jezus, dankbaar gedenk ik de liefde
van uw Hart voor de mensen
Door uw armoede zijn wij rijk geworden.
Uw dood heeft ons doen leven.
Dagelijks voedt Gij ons met uw Lichaam
en uw Bloed om ons één te maken met U.
Gij wacht slechts op ons antwoord
om uw gave te voltooien,
en ons volkomen om te vormen in U.
 
Ik ben zo vol vreugde
dat ik ook op uw vriendschap mag antwoorden.
Gij laat mij ontdekken
Dat dit de diepste zin is van mijn leven:
een wederliefde die heel en al aandacht is voor U.
 
Gij leert mij het leven zien
als een waakzame zorg om uw aanwezigheid,
een mijzelf vergetend ingaan
op de uitnodiging van uw Hart.
Maar vooral geeft Gij mij het sterke 
blije vertrouwen
dat Gij slechts wacht op mijn bereidheid
om mij uw goddelijk bijzijn altijd te doen ervaren.
 
Jezus, ik voel mijn onmacht om trouw te blijven,
vervul mij daarom met uw goddelijk leven.
Zuiver mijn hart
en maak het volkomen ontvankelijk.
Geef mij een wakkere liefde.
Behoed mij voor lauwheid, onverschilligheid
en voor elke verminking van mijn ideaal.
 
Jezus, ik geef mij over aan uw liefde.
Steun mijn moeizaam pogen,
help mij van Uw vriendschap leven.
Leer mij lijden
om elke dag meer open te staan voor u,
tot lof van uw Vader
en tot heiliging van alle mensen.
 
 
 
Smeekgebed om liefde
 
Heer,
Gij die Liefde zijt, leer mij liefhebben.
Ik kan het niet uit mezelf,
ik ben maar een mens.
Zo vaak ben ik vol bekommernis om mezelf,
zo dikwijls loop ik vast in eigenliefde.
Herhaaldelijk ben ik ontgoocheld in mezelf
en in de anderen,
en dan bekruipt me de ontmoediging,
die mijn krachten verlamt.
 
Heer,
Gij die Liefde zijt, leer mij liefhebben.
Ik kan het door uw kracht.
Bevrijd me van mezelf,
richt me op uit mijn ontmoediging,
leer me mezelf vergeten,
help me open bloeien in goedheid
voor mijn medemensen, voor allen,
en geef me de vreugde om hen
en om U, die mijn krachten opwekt.
 
Heer,
Gij die Liefde zijt, leer mij liefhebben,
Laat mijn goede wil, door U gesteund,
de inzet zijn tot zelfvergetende dienst.
Laat mij altijd opnieuw de hand reiken 
aan iedere mens die ik ontmoet.
Laat me altijd meeleven, begrijpen, goed zijn,
verontschuldigen, aanmoedigen, helpen.
Dat is toch de taak die ik aanvaard heb:
uw liefde door mij heen tastbaar en zichtbaar 
te laten toekomen aan al mijn medemensen.
 
 
 
 
 
 
Gebed van toewijding aan het Hart van Christus
 
Heer Jezus Christus,
Zoon van de eeuwige Vader, verlosser van de mensen,
wij behoren U toe en willen U toegewijd zijn.
Om ons hiervan bewust te blijven
hernieuwen we de toewijding aan uw Heilig Hart.
 
Wij vertrouwen ons aan U toe
met onze zorgen, onze vreugde en onze pijn,
met ons verleden en onze hoop op de toekomst,
met de zekerheid van uw vergiffenis en uw liefde.
 
Velen hebben U nooit gekend,
velen hebben uw wegen verlaten en zich van U afgewend.
Herinner U hun namen, Heer,
en trek hen, samen met ons, tot uw heilig Hart.
 
Wees de Heer van ons leven,
niet alleen van ons en alle christenen,
maar ook van hen die van U weggingen.
Geef dat zij uw liefde opnieuw erkennen
en vrede en geluk vinden bij U.
 
Wees ‘Heer’ van onze afgescheiden broeders en zusters.
Leer ons samen opzien naar uw doorstoken Hart,
bron van waarheid en liefde.
Wek ons op tot waarachtig evangelisch leven,
om de weg te gaan naar de eenheid
die Gij verlangt en zoals Gij het verlangt.
 
Wees ‘Heer’ over onze medemensen
die tastend en zoekend in het leven staan
en uw gelaat nog niet herkend hebben.
Begeleid hun zoeken en laat het eerlijk zijn.
mogen zij bij ons, uw volgelingen,
de liefde vinden waarmee Gij hen liefhebt.
 
Geef, Heer aan de Kerk en de wereld, vrede en vrijheid
en dat alle volkeren U verheerlijken
om uw liefde en uw trouw.
Gij die leeft met de Vader en de Heilige Geest,
In eeuwigheid. Amen                            Paus Pius XII

 
Litanie
 
Gebed van vertrouwen tot het Hart van Christus
 
Heer, ontferm U over ons (2x )
Christus, ontferm U over ons. (2x)
Heer, ontferm U over ons. (2x)
 
Hart van Jezus, Zoon van de eeuwige Vader ,
                                                          ontferm U over ons
Hart van Jezus, heilige tempel van God,
Hart van Jezus, vol goedheid en liefde,
Hart van Jezus, middelpunt van alle harten,
Hart van Jezus, bron van wijsheid en wetenschap,
Hart van Jezus, geduldig en groot in barmhartigheid,
Hart van Jezus, mild voor wie U aanroepen,
Hart van Jezus, bron van leven en heiligheid,
Hart van Jezus, verzadigd van beledigingen
Hart van Jezus, met een lans doorstoken,
Hart van Jezus, bron van alle troost,
Hart van Jezus, onze vrede en onze verzoening,
Hart van Jezus, heil van hen die op U hopen,
Hart van Jezus, hoop van hen die in U sterven,
Hart van Jezus, hoogste vreugde van alle heiligen,
 
Lam Gods, dat de zonden van de wereld wegneemt, 
                                                         ontferm U over ons
Jezus, zachtmoedig en nederig van Hart,
maak ons hart gelijkvormig aan uw Hart.
 
Slotgebed
 
God, onze Vader,
in het Hart van uw Zoon,
dat door onze zonden werd gewond,
schenk Gij ons de rijkdom van uw liefde.
Geef ons een nieuw hart
dat U kan liefhebben
en een nieuwe Geest
om uw grote gaven dankbaar te erkennen.
Door Christus, onze Heer. Amen
 
 
 

Prières devant le saint Sacrement 



Voor het tabernakel
 
Heer,
ik zou U willen danken voor uw tegenwoordigheid,
voor het feit
dat Gij in dit huis het huis van uw Vader ziet
en daarin woont,
niet om met de Vader en de Geest 
ver van ons en verborgen te zijn,
maar om steeds midden onder ons te verwijlen
als de weg die naar de Vader leidt,
als de weg
waarop ook wij van de heilige Geest mogen ontvangen.
Ik zou U willen danken omdat gij hier zijt,
verborgen in het mysterie van het Eucharistisch Brood
maar zozeer tegenwoordig,
dat Gij zelf ons het bidden aanleert en ons helpt te leven,
zozeer tegenwoordig,
dat wij naar U komen
om van U te ontvangen en mee te dragen
wat uw tegenwoordigheid ons schenkt:
de zekerheid van het geloof,
de liefde waarmee Gij onder ons verwijlt.
Heer, Gij weet hoe zwak wij zijn en van U afgekeerd
en hoe we al het andere belangrijker vinden dan U,
maar Gij leidt ons altijd weer naar hier terug,
waar Gij zijt om ons te veranderen.
Heer, laat eindelijk uw Geest bezit van ons nemen
opdat wij op al onze wegen uw leiding ervaren,
uw hulp en uw antwoord kennen,
daar Gij U niet als een vreemde vorst laat aanbidden
maar voor ons een broeder en liefhebbende vriend zijt,
die ons altijd vergezelt.
Laat ons voor deze liefde leven,
die met de Vader in de heilige Geest verbindt.
Laat ons haar overal waarnemen of vermoeden,
opdat wij geen belemmering meer zijn voor haar werking,
maar ontvankelijk zijn voor uw genade,
zo ontvankelijk,
dat wij met uw hulp in uw dienst mogen staan,
aan uw werk mogen deelnemen,
dat wij nieuwe vrienden naar U toe brengen,
om die liefde in de wereld te vermeerderen, (vervolg p. 8)
 
Oefening van eerherstel
 
Goddelijke en aanbiddelijke Jezus,
in dit mysterie van liefde,
aanbidden en beschouwen wij U
als het heilige en geheiligde Offerlam,
dat de zonden der wereld draagt en teniet doet,
en dat hier door Uzelf geofferd wordt
voor Gods glorie en het heil der mensen.
Uw apostel leert ons, dat U verlangt,
Dat wij allen levende, heilige offergaven zouden
Zijn, waardig om met U te worden gewijd 
aan de glorie van uw Vader.
 
Om de opdracht en het offer te eren,
waarin U, onze Verlosser,
Uzelf aan uw Vader wijdt,
en om ons ermee te verenigen
bieden wij U onszelf aan,
om voor altijd weggeschonken te zijn
aan uw allerbeminnelijkste wil en
geslachtofferd, louter tot uw glorie.
 
Aanbiddelijke Jezus,
maak ons met U één in deze hoedanigheid.
Trek ons tot U in uw offerdaad
opdat wij met U samen
en door Uzelf geofferd mogen worden.
En daar het Lam, dat geofferd wordt,
moet worden gedood
en door het vuur verteerd,
bidden wij u: doe ons sterven aan onszelf,
aan onze ondeugden en hartstochten
en aan al wat U mishaagt:
doe ons geheel en al opgaan
in het vuur van uw Liefde,
en maak, dat voortaan heel ons leven
een voortdurend offer is van lof,
glorie en liefde voor uw Vader en voor U.
Amen
 
                 Mechtildis van het H. Sacrament
 
Bij het verlaten van de kerk
 
Jezus, zegen mij alvorens ik wegga,
zegen mij zoals Gij uw leerlingen gezegend hebt
voordat Gij ten hemel zijt opgeklommen.
Zegen mijn ziel en mijn lichaam,
mijn gedachten, woorden en werken,
opdat ik blijf volharden in uw dienst
tot het einde toe.
Zegen mij in dit leven,
in al mijn ondernemingen,
 in al mijn doen en laten en geef
dat alles wat ik doe, slechts geschiede
tot verheffing van Uw Naam op aarde.
Schenk aan het einde van mijn aardse loopbaan
de allergrootste zegen die Gij mij geven kunt,
door mij te doen scheiden uit dit tranendal
geheel onderworpen aan uw heilige wil
in uw genade en vriendschap.
Bewaar mij voor een haastige en onvoorziene dood
en laat mij niet sterven
voordat mijn ziel gevoed is geworden
met uw heilige Teerspijze
op de weg naar mijn eeuwig vaderland.
Geef dat ik, na U hier onder de gedaante
van brood te hebben ontvangen,
U van aanschijn tot aanschijn,
Met uw heiligen, moge loven en prijzen
In alle eeuwen der eeuwen. Amen
 
                        H. Teresa van Lisieux  1873-1897
 
 
 
 
 
Gebed en opdracht
 
O Jezus
die in het allerheiligst Sacrament
het levend hart van de Kerk bent,
ik aanbid U met heel mijn hart
in dit geheim van het geloof;
dat het zich ten volle in mij
moge uitwerken en ik,
in vereniging met U,
bezield moge worden
door die geheimvolle hoedanigheid
die U in dit Sacrament draagt:
slachtoffer voor de glorie van de Allerhoogste
en voor de vergeving van al onze zonden.
 
Voor het geheim van uw verborgenheid
en van uw verlossing brengende ontlediging
kniel ik hier gelovig neer,
om door dit eerbetoon,
hoe onooglijk en armzalig ook,
iets goed te kunnen maken
van de veronachtzaming,
de oneerbiedigheden en de onteringen
die U in dit allerheiligst Sacrament
worden aangedaan;
om er U de eer te brengen die U toekomt
en om voor hen die er U onteren
vergeving en genezing te verkrijgen.
 
O levend Brood
dat uit de hemel is neergedaald;
sterk hen die in U geloven
en vorm hen om tot het Lichaam van uw kerk.
Moge, mede door onze dienst van aanbidding,
uw Kerk tot nieuw leven komen,
verrijkt ook met vele nieuwe priesters
die, met een vurige ijver bezield,
ons doen aanzitten aan het Gastmaal
van uw heilig Lichaam en Bloed
 
 
Samen met al de leden van de gemeenschap
smeek ik U, onze eeuwige Hogepriester,
voor hen die door U geroepen worden
om in uw priesterlijke dienst te delen,
dat zij steeds een opleiding mogen vinden
waar zij priesters kunnen worden
naar uw Hart;
en verleen aan hen
die door de heilige wijding
al in uw priesterschap zijn opgenomen
de genade van volharding en trouw.
 
O Jezus,
wil tenslotte ook mij gedenken,
die mijzelf vandaag opnieuw toewijd
aan uw tegenwoordigheid
in dit allerheiligst Sacrament
dat ik, als een levende heilige offergave,
steeds meer op U mag lijken,
tot lof en eer van uw Naam
en tot heil van heel uw Kerk.
Amen
 

 
Smeekbeden tot Christus in het Allerheiligst Sacrament
 
Zie neer, Heer, uit uw heiligdom en uit uw woning in het hoogst der hemelen, en zie deze hoogheilige offerande, welke onze heilige Hogepriester, uw Zoon, de Heer Jezus, U opdraagt voor de zonden van zijn broeders; en vergeef ons onze boosheden zonder tal.
Zie de stem van het Bloed van onze Broeder Jezus roept tot U van het kruis.
   Verhoor, Heer, doe uw toorn bedaren en kom ons te hulp. Draal niet langer,
Mijn God, omwille van Uzelf; want uw heilige Naam is over deze gemeenschap en over dit volk afgeroepen. En handel met ons volgens uw ontferming. Amen
 
 
Geestelijke Communie
 
Mijn Jezus, ik geloof dat Gij in het allerheiligst Sacrament tegenwoordig zijt.
Ik bemin U en verlang naar U. Kom in mijn hart. Ik omhels u; verlaat mij nooit meer.
 
 
 
Gebed voor een bezoek aan het H. Sacrament
 
Jezus Christus, mijn Heer, die uit liefde voor de mensen dag en nacht in dit Sacrament tegenwoordig blijft, vol goedheid en liefde, wachtend, uitnodigend en ontvangend allen die U komen bezoeken. Ik geloof dat Gij in dit Sacrament van het altaar tegenwoordig zijt. Ik aanbid U uit het diepst van mijn onwaardigheid en dank U voor alle gunsten welke Gij mij hebt bewezen, in het bijzonder dat Gij mij Uzelf in dit Sacrament hebt geschonken, dat Gij mij uw heilige Moeder Maria tot voorspreekster hebt gegeven en dat Gij mij uw hebt geroepen U in deze kerk te bezoeken. Ik groet vandaag uw meestbeminnelijkst Hart, en wil dat doen om drie redenen: Allereerst tot dankzegging voor deze grote weldaad; ten tweede, om U voldoening te geven voor alle beledigingen, die uw vijanden U in dit Sacrament hebben aangedaan; en in de derde plaats heb ik de mening U door dit bezoek te aanbidden op alle plaatsen der aarde, waar Gij in uw Sacrament het minst aanbeden en het meest verwaarloosd wordt.
   Mijn Jezus, ik bemin U met heel mijn hart. Ik heb er berouw over, dat ik in het verleden uw oneindige goedheid zo dikwijls heb mishaagd. Ik neem mij voor met de hulp van uw genade U in het vervolg nooit meer te beledigen; en op dit ogenblik, nietswaardig als ik ben, wijd ik mij geheel aan U toe. Ik verzaak aan mijn wil, aan mijn genegenheden, aan mijn verlangens en aan alles wat mij toebehoort, en geef het aan U. Van deze dag af doe met mij en met al het mijne wat U behaagt. Ik vraag en verlang niets anders dan uw heilige liefde, de eindvolharding en de volmaakte vervulling van uw wil. Ik beveel U de zielen in het vagevuur aan, in het bijzonder hen die een grote godsvrucht hadden tot dit Sacrament en tot de heilige Maagd Maria. Ook beveel ik U alle arme zondaars aan. Ten slotte, mijn lieve Verlosser, verenig ik al mijn gevoelens met die van uw liefhebben Hart, en offer ze zo aan uw eeuwige Vader, Hem biddend ze in uw Naam aan te nemen en te verhoren.
                                                      Heilige Alfonsus-Maria van Liguori 1696-1787
 
 

Gebed om Christus’ Liefde
 
Zie mij hier voor U, mijn Verlosser. Ik vraag U te beminnen met al de liefde waartoe ik in staat ben. Ik werp mij in de armen van uw barmhartigheid, ik wil mijzelf geheel en al verlaten en vergeten om nog slechts aan U te denken, U nog
Slechts te beminnen, mij nog slechts te laten leiden en besturen door U, mijn opperste Goed, mijn Schat en mijn leven vol zoetheid. Want zijt Gij niet, mijn Heiland, het leven waardoor ik leef, de blijdschap waardoor ik mij verheug, de schat van mijn ziel, mijn Verlosser, mijn Bruidegom, mijn God en mijn al?
                                                                       Margareta van Cortona 1247-1297
 
 
 
EUCHARISTISCH GEBED
 
Wij danken U, heilige en sterke God,
de wereld draagt Gij in uw hand
en gij waakt over al uw mensen.
Gij brengt ons bijeen in deze gemeenschap
om uw woord te horen
en met een toegewijd geloof
te treden in het spoor van uw Zoon.
Hij is de weg die leidt naar U,
Hij is de waarheid,
Geen andere waarheid maakt ons vrij;
Hij is het leven dat ons van vreugde vervult.
Wij danken U voor de liefde
die Gij ons toedraagt
in Jezus Christus.
 
Wij voegen onze stem bij het gezang der engelen
en prijzen uw heerlijkheid met dit lied:
Heilig, heilig, heilig, de Heer, de God der hemelse machten.
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.
Hosanna in den hoge.
 
Hemelse Vader,
Met eerbied noemen wij uw Naam.
Altijd zijt Gij met ons op weg
en dichter dan wij durven dromen,
zijt Gij bij ons
wanneer uw Zoon ons samen brengt
voor dit tabernakel,
waar wij uw liefde vieren.
 
Oneindig goede Vader,
wij vieren de gedachtenis van onze verzoening
en wij verkondigen de liefde die Gij ons betoont.
Uw Zoon is door het lijden en de dood gegaan,
en tot nieuw leven opgewekt,
 is Hij ingetreden in uw heerlijkheid.
Zie met genegenheid neer op onze offeranden
en erken erin het offer van uw eigen Zoon
die zijn leven heeft gegeven
en zijn bloed vergoten
opdat voor alle zoekers
de weg naar U, Vader
geopenbaard en begaanbaar zij.
 
Barmhartige God,
laat de geest van Jezus in ons wonen
en vervul ons met uw liefde.
Sterk ons door de gaven
van zijn lichaam en bloed
en maak nieuwe mensen van ons,
dat wij op Jezus gelijken.
 
Bescherm onze paus en onze bisschop
leer alle gelovigen van  uw kerk
de tekenen van deze tijd verstaan
en maak hen trouw
in de beleving van uw evangelie.
 
Maak ons herbergzaam van hart
voor alle mensen rondom ons;
dat wij delend in hun vragen en hun pijn,
in hun vreugden en hun hoop
hen de weg aantonen
die naar uw liefde leidt.
 
Erbarm U, Vader,
over onze broeders en zusters
die in de vrede van Christus
naar U zijn teruggekeerd,
en over alle gestorvenen
waarvan Gij alleen het geloof hebt gekend.
Breng hen tot het licht van de verrijzenis.
 
En als ook onze weg ten einde loopt,
neem ons dan op in uw huis,
waar plaats is voor velen.
Schenk ons de vervulling
van onze levenslange hoop:
overvloedig leven in uw heerlijkheid.
 
Laat ons toe in de gemeenschap van uw heiligen;
dat wij met Maria, de Maagd en Moeder Gods,
met uw apostelen en martelaren,
en al de anderen die U genegen zijn,
dankbaar uw Naam aanbidden
en U prijzen door Jezus Christus, onze Heer.
Door Hem en met Hem en in Hem
zal uw Naam geprezen zijn,
Heer, onze God, almachtige Vader,
in de eenheid van de heilige Geest,
hier en nu en tot in eeuwigheid.
 
 
 
 
Voor het Tabernakel ( vervolg van p. 1)
 
Dat wij nieuwe vrienden naar U toe brengen,
om die liefde in de wereld te vermeerderen,
waarin het mogelijk is,
U, de Vader en de Geest te ontmoeten.
Uw aanwezigheid hier
is de aanwezigheid van Uw liefde voor ons,
is helemaal een daad van liefde,
waarin elke toestand,
elke gezindheid van liefde vervat is.
Toen gij mens werd en als kind onder ons verbleef,
stond Uw moeder,
die U de zuiverste liefde toedroeg, naast U,
maar ook deze liefde was een geschenk van Uw aanwezigheid,
dat Gij haar gegeven hebt.
Het was moederliefde die Uw weg effende,
die U diende en niets anders kende dan de zorg om U.
 
 
 
 
 
 
    Sacramentsdag     
               
             
De H. Thomas schreef:
 
          Vandaag moeten we de Heer oprecht danken,
          dat Hij onder ons is willen blijven :
-                     We moeten het goed maken met Hem,
-                     Hem onze vreugde betonen, omdat Hij ons zo nabij is.
-                     Ik aanbid U, in overgave, God in verborgenheid…
-                     Ik zie niet de wonden, zoals Thomas, die gezien heeft, maar ik belijd dat Gij mijn God zijt. Maak dat ik steeds meer in U geloof, steeds meer op U hoop, U steeds meer liefheb.
-                     Vandaag is het een dag van dankzegging en vreugde, omdat de Heer bij ons heeft willen blijven om ons te voeden, ons te sterken, opdat wij ons nooit alleen voelen.
-                     U aanbid ik in overgave, verborgen Godheid.
-                     U geeft mijn hart zich geheel en al over, U aanschouwend schiet het al te kort.
-                     Heer, blijf onder ons wonen.
-                     Maak dat wij U mogen zien; met ogen die gereinigd zijn…
-                     Dat wij U mogen aanraken, zoals de vrouw die het waagde de zoom van uw kleed aan te raken en aldus genezen werd;
-                     Dat wij U mogen voelen, zonder ooit aan het wonder gewend te willen raken.
-                     Dat wij altijd bij U willen zijn, U die de enige plaats bent waar wij volkomen gelukkig zijn;
-                     Blijf in mij, zoals Ik in u. Ik noem u geen dienaars meer, maar vrienden heb Ik u genoemd.
-                     Ikzelf leef niet meer, Christus is het die leeft in mij (Sint Paulus)
-                     Jezus is niet verborgen. Wij zien Hem elke dag, wij ontvangen Hem, beminnen Hem, bezoeken Hem.
Gebed van de Heilige Thomas:
 
Almachtige eeuwige God, ik mag naderen tot het Sacrament van uw eniggeboren Zoon, onze Heer Jezus Christus.
Ik kom als een zieke tot de geneesheer ten leven,
als een onreine tot de bron van barmhartigheid,
als een blinde tot het licht van de eeuwige klaarheid,
als een arme en behoeftige tot de Heer van de hemel en aarde,
Ik doe dan ook een beroep op de overvloed van grenzeloze goedheid: wil mijn zwakheid genezen, was al mijn smetten van mij af, maak een einde aan mijn blindheid,
verander mijn armoede in rijkdom .
 
 
 
