Modlitwa w okresie Wielkiego Postu (marzec)

Wiemy że całe nasze życie jest podążaniem za Chrystusem. 

To Droga pełna wrażeń, ale i trudnych często wyrzeczeń,  

i co w pełni uzasadnione, łatwo na niej upadamy. 

Kościół pomaga nam, ponieważ należymy do Niego.

Pomaga nam nawrócić się w tym czasie, czasie Wielkiego Postu

i odnowić na nowo nasze pragnienie podążania za Chrystusem 
na drodze Jego Męki, Śmierci i Zmartwychwstania.

- Skierujmy nasze oczy na Jezusa, przybywającego nam na ratunek poprzez ofiarę Krzyża. Otwórzmy się więc, odsłaniając nasze słabości i upadki, otwórzmy się na Boga, który nas kocha. 

- Wsłuchajmy się w Jego Słowa i rozważajmy je – niech kiełkuje w naszych sercach, niech stanie się źródłem życia i światłem, które je otacza.

- W cichej modlitwie adoracyjnej kontemplujmy Jezusa, my, którzy korzystamy z Jego miłosierdzia i przebaczenia. Dzięki Niemu stawajmy się tymi, którzy wybaczają, nieśmy pokój do naszych rodzin i środowisk pracy, w których przebywamy i działamy.

- Solidaryzujmy się w miłosierdziu z biednymi i grzesznikami, a zaznamy radości odwzajemnionej miłości. 

- Jezus, nasz Zbawca, podąża razem z nami, trzyma nas za rękę. Wziął na siebie nasze grzechy, doświadczenia i cierpienia– wierzymy że, przez swój Krzyż, zaprowadzi wszystkich ludzi ku nadziei Wielkiej Nocy.

Wprowadzenie

Światłości ludzi, podążamy ku Tobie, 

Synu Boga, który nas zbawisz.

Modlitwa 

W czasie 40 dni Wielkiego Postu, wzywasz nas, Panie, do powrotu do najważniejszych rzeczy w naszym życiu, ponownie otwierasz drzwi naszych serc. Wyzwalasz nas z naszych więzień i niewoli, które same na siebie nakładamy. Napełniasz nas Twoim Duchem, który odnawia nasze wnętrza.

W czasie 40 dni Wielkiego Postu, przynaglasz nas, Panie, do wsłuchania się w  Twoje Słowo, które, wyłowione przez nas z potoku innych – mało znaczących – słów, ożywia nas od wewnątrz, pomaga nam modlić się z wiarą i przekształca nas w Twoich uczniów – potrafiących doświadczyć prawdziwej radości. 

W czasie 40 dni Wielkiego Postu, nakazujesz nam, Panie, naśladować Ciebie w Twym miłosierdziu, akceptować cierpienie i słabość, ćwiczyć się w przebaczaniu, dzielić z drugim człowiekiem nasze życie.

W czasie 40 dni Wielkiego Postu, wzywasz nas, Panie, abyśmy nie odrywali od Ciebie wzroku, uwielbiali Cię w ciszy naszych serc. Dzięki temu, w Wielkanocny poranek zabłyśnie dla nas niczym słońce, Twoje oblicze Zmartwychwstałego!

Medytacja w ciszy

Pomóż nam, Panie, na nowo zapragnąć spotkania z Tobą na naszej drodze. Ty wiesz, że codzienne obowiązki zatrzymują nas przed znalezieniem wewnętrznej wolności, przeszkadzają nam zwrócić się ku Tobie, abyś w pełni nas wyzwolił i uleczył.

Podczas tego okresu wzmożonej modlitwy, przybądź nam na ratunek,  wyzwól z tego wszystkiego, co przeszkadza nam usłyszeć Ciebie i naszych braci.

Słowo Boże : J 3,13-17

I nikt nie wstąpił do nieba, oprócz Tego, który z nieba zstąpił - Syna Człowieczego. 
A jak Mojżesz wywyższył węża na pustyni, tak potrzeba, by wywyższono Syna Człowieczego, aby każdy, kto w Niego wierzy, miał życie wieczne. Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne. Albowiem Bóg nie posłał swego Syna na świat po to, aby świat potępił, ale po to, by świat został przez Niego zbawiony.

 Adoracja

Jezu, bądź uwielbiony, Ty, który jesteś Ukrzyżowanym Sługą. Przybywasz nam na ratunek, uczysz jak żyć i prowadzisz nas do Boga, Twego Ojca, który nam udziela przez Ciebie, nieskończonej miłości. 

Powierzamy Ci wszystkich tych, którzy lekceważą Tę miłość, miłość tak wielką, że aż zwieńczoną niewypowiedzianym cierpieniem Krzyża.

Modlitwa wstawiennicza

Panie Jezu, Ty, który przeszedłeś przez pustynię, doświadczenia i Drogę Krzyżową, wołamy do Ciebie pełni ufności i uwielbiamy Ciebie!

Ty, który przybyłeś rozbić łańcuchy wszelkiej niewoli, przyjacielu ubogich, chlebie dla głodnych serc, naucz nas solidarności z najbardziej potrzebującymi.

Jezu, Mistrzu cierpliwości i dobroci, wybaczałeś wszystkim, którzy mocno umiłowali. Naucz nas przebaczania tym, którzy nas zranili i niesienia innym pokoju.

Jezu, cichy i pokornego serca, przyzywasz do siebie wszystkich, którzy są utrudzeni i obciążeni. Daj nam współczujące serce, które przyjmie każdego cierpiącego. 

Jezu, przybyłeś na świat by służyć i oddać za nas swoje życie, Ty, który zostałeś zdradzony dla pieniędzy, przywiedziony przed sędziów i przybity do krzyża. Daj nam odwagę wypływającą z wiary, umiłowania prawdy, pokory i sprawiedliwości. 

Jezu, Zbawicielu, Twoja Matka i uczniowie byli obecni pod krzyżem w godzinie Twej śmierci. Kiedy niespodziewanie nadchodzą na nas doświadczenia w naszych rodzinach i otoczeniu, naucz nas przyjmować je z nadzieją, pokojem i miłością. 

Jezu, rozpiętymi na krzyżu ramionami zapraszasz wszystkich ludzi ku Sobie. Powierzamy Ci tych wszystkich, którzy Ciebie nie znają i nie wierzą w Twoją miłość.

Ojcze Nasz

Modlitwa 

Boże Nasz Ojcze, wierzymy że kochasz nas bez miary. Ty, który dałeś nam Twego Syna, aby nas zbawić, ukazuj nam wciąż swoją miłość, abyśmy w czasie trwania Wielkiego Postu, podążali za Tobą w pragnieniu odnowy naszych serc. O to Cię prosimy przez Chrystusa Pana naszego,  który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg przez wszystkie wieki wieków. Amen. 
Błogosławieństwo końcowe

Niech Chrystus, który dobrowolnie wybrał drogę Krzyża

Pomaga nam w podążaniu za Nim 

 I niech zaprowadzi nas, dzięki Swej Męce,

Ku światłości Zmartwychwstania. Amen!
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