Lipiec - Sierpień 2010: Modlitwa w czasie wakacji


"Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię."     Mt 11,28


Podczas wakacji, kiedy chcemy skorzystać z odpoczynku, możemy równie dobrze wzmocnić się korzystając z zaproszenia Pana Jezusa do odpoczynku ciała i umysłu.
Po roku intensywnej pracy, wskazany jest urlop od zgiełku, trudów i obaw związanych z troską o pracę. Równocześnie niezbędnym jest, abyśmy odkryli, że Pan chce, abyśmy zapewnili odpoczynek i powrót do dobrej kondycji, przy Nim. Odpoczynek przy Jezusie jest tym głębszy i bardziej korzystny, że zyskują wraz z nami inni. Zresztą czas odnowy duchowej pomaga nam lepiej służyć, lepiej żyć w rodzinie, abyśmy mogli więcej dać z siebie innym.
Podczas tego lata, niech Pan Jezus stanie się źródłem wody żywej i odpoczynkiem naszego serca.


Modlitwa wprowadzająca


Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. 
Pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach. 
Prowadzi mnie nad wody, gdzie mogę odpocząć: 
orzeźwia moją duszę. (Psalm 23)


Pochwała stworzenia (św. Franciszek z Asyżu)

Najwyższy, wszechpotężny dobry Panie,
Twoja jest sława, chwała i cześć, i wszelkie błogosławieństwo.
Jedynie Tobie, Najwyższy, przystoją,
a żaden człowiek nie jest godzien nazwać Ciebie.
Pochwalony bądź, Panie, z wszystkimi swymi twory,
przede wszystkim z szlachetnym bratem naszym, słońcem,
które dzień stwarza, a Ty świecisz przez nie;
i jest pięknie i promienne w wielkim blasku;
Twoim, Najwyższy, jest wyobrażeniem.
Pochwalony bądź, Panie, przez brata naszego, księżyc, i nasze siostry, gwiazdy;
Tyś ukształtował je w niebie jasne i cenne, i piękne.
Pochwalony bądź, Panie, przez brata naszego, wiatr,
i przez powietrze, i czas pochmurny i pogodny, i wszelki,
przez które dajesz tworom swoim utrzymanie.
Pochwalony bądź, Panie, przez siostrę naszą, wodę,
co pożyteczna jest wielce i pokorna, i cenna, i czysta.
Pochwalony bądź, Panie, przez brata naszego, ogień,
którym oświecasz noc,
a on jest piękny i radosny, i silny, i mocny.
Pochwalony bądź, Panie, przez siostrę naszą, matkę ziemię,
która nas żywi i chowa,
i rodzi różne owoce z barwnymi kwiaty i zioły.
Pochwalony bądź, Panie, przez tych, co przebaczają dla miłości Twojej
i znoszą słabość i utrapienie.
Błogosławieni, którzy wytrwają w pokoju,
gdzyż przez Ciebie, Najwyższy, będą uwieńczeni.
Pochwalony bądź, Panie, przez siostrę naszą, śmierć cielesną,
której żaden człowiek żywy ujść nie może;
biada tym, co konają w grzechach śmiertelnych;
błogosławieni, którzy znajdą się w Twej najświętszej woli;
bowiem śmierć wtóra zła im nie uczyni.
Chwalcie i błogosławcie Pana, i czyńcie Mu dzięki,
i służcie Mu z wielką pokorą.
Modlitwa

Chwalimy Cię Boże, nasz Stwórco, za wszystkie dzieła Twojego stworzenia. Składamy ci dzięki za wszystko, co nam służy i  zobowiązuje nas również do poszanowania Twoich dzieł i ich ochrony.


Słowo Boże:  Mt 11, 28-30


W tym czasie Jezus odpowiedział: „Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię. Weźcie moje jarzmo na siebie i uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest słodkie, a moje brzemię lekkie”. 

Adoracja w ciszy


Jezu, przychodzimy do Ciebie, aby stanąć przy Tobie, i w ciszy i pokoju Twojej obecności, oddać Ci chwałę. Weź na Siebie i nasze zmęczenie, przywróć nam siłę i radość od wewnątrz, poprzez wzmocnienie relacji z Tobą. Wypełniaj nas miłością i uczyń zdolnymi, byśmy kochali na wzór Twojego Serca.


Modlitwa wstawiennicza


Pomóż nam, Maryjo, w czasie tych wakacji, abyśmy osłaniali nasze życie ciszą, bo Ty wiesz jak to czynić:
ciszą oczekiwania i skupienia,
ciszą czujności i przejrzystości,
ciszą ubóstwa i pokory,
ciszą cierpliwość i wytrwałości.
Pomóż nam, Maryjo, w czasie tych wakacji dostrzec ciszę pierwszego stworzenia,
ciszę nocy, ciszę źródeł i gór,
ciszę morza, ciszę nieskończonych przestworzy.
Pomóż nam, Maryjo, Ciszo Nazaretu wziąć dystans
od napastliwego hałasu, zgiełku niepotrzebnych słów i plotek.
Naucz nas milczeć pośród szumu naszego serca w którego głębi, możemy umieścić Słowo Twojego Syna Jezusa Chrystusa.
Pomóż nam, Maryjo, w czasie tych wakacji, 
abyśmy żyli w ciszy Twojej obecności, 
w ciszy Twojej miłości, 

w ciszy Twojej łaski.
Pomóż nam, Maryjo, w czasie tych wakacji lepiej przeżywali wspólny czas razem z rodziną,
zwrócili uwagę na nasze dzieci, naszych bliskich,
przyczyniali się do pogłębienia relacji i zaufania z nimi,
do zaofiarowania ciszy, słuchania muzyki i miłości przyrody.
Pomóż nam ofiarować wszystkim naszych braciom więcej wsparcia, przyjaźni i nadziei.


Ojcze nasz


Modlitwa


Panie, dziękujemy Ci za ten czas spędzony z Tobą, czas milczenia, modlitwy, dziękczynienia, refleksji, kiedy możesz do nas przemawiać, ponownie wypełnić nasze serca Twoją miłością, Twoją obecnością.
Czuwaj nad nami podczas całego naszego życia, w zdolności do powracania w naszym odpoczynku do źródła miłości, którym jesteś Ty sam. Prosimy Cię o to, przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg przez wszystkie wieki wieków. Amen.

Błogosławieństwo i pieśń na zakończenie 
                
Już teraz we mnie kwitną Twe ogrody C F G 
już teraz we mnie Twe królestwo jest. F d G 
Już teraz we mnie kwitną Twe ogrody, C F G 
już teraz we mnie Twe królestwo jest. F d G C

lub    Dziękujemy Ci, Ojcze nasz.  
