Modlimy się w  miesiącu czerwcu w
Uroczystość Najśw. Serca Pana Jezusa

Jezu, Synu Umiłowany Ojca, przybyłeś aby przemawiać do nas poprzez swoje życie, poprzez swoje słowa, poprzez swoje gesty i poprzez swoją śmierć na krzyżu. Ukazujesz nam, jak bardzo nas kochasz i jak bardzo jesteśmy kochani przez Boga Twego Ojca. 

Aby okazać tę Miłość we wszystkich ludziach, w maluczkich i w grzesznikach, ofiarowałeś Swe życie aż do końca, aż do przebitego włócznią Twego Serca.

Objawiasz nam także Ojca, który napełnia nas swoją czułością, wprowadzasz nas w relację Miłości łączącą nas z Ojcem, chcąc jednocześnie uczynić z nas świadków tej Miłości do wszystkich naszych braci.

Modlitwa wprowadzająca
Wysławiajmy dobroć Pana
Wspólnie wywyższajmy Jego imię.

Kontemplujmy przebite na krzyżu Jego Serce 

Pijmy ze źródła Jego chwały. 

Modlitwa Adoracji w Najśw. Sercu Pana Jezusa 

Przybywam oglądać Ciebie Panie
Przybywam kontemplować Twoje Serce

Które przebiliśmy na krzyżu
Skąd wypływa krew i woda
Twoje Serce przebite na wylot
Abym mógł rozpoznać w Tobie

Oblicze Boga naszego Ojca.

Przybywam oglądać Ciebie Panie
Przybywam kontemplować Twoje otwarte Serce

Jako niewyczerpane źródło 

Które płynie w obfitości 

Wody krystalicznej miłości i przebaczenia

Wody chłodnej zdolnej ugasić gorączkę naszej niechęci

Wody uzdrawiającej zdolnej zmyć nasze grzechy i nasze rany

Wody czystej zdolnej oczyścić naszego ducha płonącego poprzez wątpliwości
Wody życia zdolnej ocucić nasze wyczerpane życie.

Przybywam oglądać Ciebie Panie
Przybywam kontemplować Twoje otwarte Serce 

Jako niewyczerpane źródło
Które płynie w obfitości

Krwi, która mówi mi, jaką cenę zapłaciłeś za mnie
Krwi, która wyjawia głębokość Twojej miłości do mnie

Krwi, która uwalnia mnie z wszystkiego lęku 

Krwi, która ze śmierci każe tryskać ku życiu

Krwi, która przekształca moje zaparcie się kochania ku jego przyjęciu 

Krwi, która prowadzi mnie ku jedności z Tobą.

Panie, poprzez Twoje otwarte Serce 

Rozlej w naszych sercach 

Twojego Ducha radości i pokoju.

Jezu, źródło niewyczerpanej miłości 

Błogosławiony bądź spływając nieskończenie w nasze serca.

Modlitwa w ciszy

Słowo Boże : Jn 15, 9-17

Jak Mnie umiłował Ojciec, tak i Ja was umiłowałem. Wytrwajcie w miłości mojej! Jeśli będziecie zachowywać moje przykazania, będziecie trwać w miłości mojej, tak jak Ja zachowałem przykazania Ojca mego i trwam w Jego miłości. To wam powiedziałem, aby radość moja w was była i aby radość wasza była pełna. 
To jest moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali, tak jak Ja was umiłowałem. Nikt nie ma większej miłości od tej, gdy ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swoich. Wy jesteście przyjaciółmi moimi, jeżeli czynicie to, co wam przykazuję. Już was nie nazywam sługami, bo sługa nie wie, co czyni pan jego, ale nazwałem was przyjaciółmi, albowiem oznajmiłem wam wszystko, co usłyszałem od Ojca mego. Nie wyście Mnie wybrali, ale Ja was wybrałem i przeznaczyłem was na to, abyście szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwał - aby wszystko dał wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imię moje. To wam przykazuję, abyście się wzajemnie miłowali. 

Adoracja w ciszy

Jezu, Synu umiłowany Ojca, wychwalamy Cię poprzez Miłość Twojego przebitego Serca. Uwielbiamy Ciebie, kochamy Ciebie, pozwól nam zamieszkać blisko Ciebie, abyśmy nie przestawali Ciebie kochać i mogli odnawiać się w źródle Twojego Serca. Niech Twoja Miłość przenika serce wszystkich ludzi.

Modlitwa wstawiennicza
Litania do Serca Jezusa, abyśmy otrzymali Jego radość.

Serce Jezusa, ukształtowane przez Ducha świętego w łonie Najświętszej Maryi Panny, odnów w nas radość Nawiedzenia: to szczęście Twojego przybycia, tę radość usłyszenia Twojego Słowa.

Serce Jezusa, ognisko pałające miłosierdziem, radosne światło dnia, blask wieczny Ojca,  przekształć nas  na swoje podobieństwo, abyśmy objawiali Twa chwałę, poprzez działanie Ducha świętego.

Serce Jezusa, pełnio miłości i dobroci, przywołaj Twoje słowo, które kierował święty Paweł do Efezjan: więcej jest radości w dawaniu niż w braniu; abyśmy  pracowali pomagając zawsze słabszym.

Serce Jezusa, Królu i centrum wszystkich Serc, pomóż rozpoznać w Tobie te które kochasz, abyśmy kochali jedni drugich, według Twojego nowego nakazu i abyśmy byli apostołami Twojego Serca.

Pomóż nam, Panie, podczas tych wakacji, nabrać dystansu do otaczającego nas wskroś hałasu, wrzawy słów, próżnej gadaniny.

Naucz nas żyć, Panie, w  ciszy, przemień nasze serca pełne wrzawy, abyśmy mogli stworzyć w głębi nich przestrzeń, do  której przenika Twoje słowo.

Pomóż nam, Panie, podczas tych wakacji, spotykać Ciebie, w ciszy twojej obecności, w ciszy twojej miłości, w ciszy Twojej łaski.

Pomóż nam, Panie, podczas tych wakacji,  znaleźć czas dla naszych braci zmęczonych, zniechęconych, spragnionych ciszy, podsłuchu i pokoju.

Pomóż nam ofiarowywać im  trochę naszego wsparcia, przyjaźni i nadziei.

Ojcze nasz
Modlitwa

Panie, składamy Ci dzięki, za ten czas spędzony przy Tobie, czas ciszy, modlitwy, kontemplacji, zachwytu, kiedy ponownie stwarzasz w nas serce nowe, wypełnione Twoją Miłością, płynącą z Twojej obecności. 

Naucz nas, w całym naszym życiu, zdolności odpoczywania przy Twoim Sercu, także bycia blisko innych, abyśmy wypełniali nasz czas Twoją nieskończoną miłością. Prosimy Cię o to, przez Chrystusa Pana naszego. Amen
Błogosławieństwo końcowe
Pieśń na zakończenie: Króluj nam Chryste
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