Lipiec 2009
 Modlimy się w czasie wakacji z Martą i Marią 

„Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię.”             Mt 11,28
Okres lata dla wielu kojarzy się jednoznacznie z wakacjami. Jest to moment, kiedy czujemy  się szczęśliwymi, wolnymi od pracy zawodowej, gdy próbujemy żyć w spokojniejszym rytmie, i jeśli jest to możliwe, spędzać czas nad morzem, na wsi albo w górach. 

Jest to dobry czas, aby odetchnąć, odpocząć, spojrzeć z dystansem na wiele spraw, zakosztować więcej radości ze spędzenia czasu z najbliższymi, czy przyjaciółmi. 

Jak Marta i Maria, dwie ewangeliczne siostry, które przyjęły Jezusa w swoim domu, jesteśmy zaproszeni do przeżycia tego szczególnego czasu w naszym życiu, aby przyjąć prawdziwego Przyjaciela jakim jest Chrystus i zamieszkać z nim.

Możemy więc, podczas tych wakacji, siąść spokojnie przy Jezusie, aby wsłuchać się w Jego Słowo i pomodlić się, aby usłyszeć Go w cichości naszego serca : 

 „Troszczysz się i niepokoisz o wiele, obierz najlepszą cząstkę, tę która pozwoli Ci rozpoznać Mnie w każdym kogo spotkasz”.
Modlitwa wprowadzająca
Uczyniłeś nas dla siebie, Panie 

I nasze serce tak, aby Cię szukały dopóki nie spoczną w Tobie.

Modlitwa 
Jezu, prosisz nas, 
Abyśmy zatrzymali się i spoczęli przy Tobie, 

Ponieważ wiesz, Panie,
Że praca jest coraz bardziej techniką,

Że zobowiązania są coraz bardziej wymagające,

Że nasze terminarze są coraz bardziej obciążone,

I że rytm naszego życia jest coraz bardziej stresujący.

Wiesz, że potrzebujemy odnawiać nasze fizyczne i duchowe zasoby,
Dlatego, tak jak swych uczniów, zapraszasz nas w odpoczynku!

Abyśmy odpoczęli, dajesz nam przyrodę,

Pierwszą książka którą napisali Ojciec z Duchem Św.
Poprzez przyrodę, opowiadasz nam o  tylu rzeczach

O życiu i porach roku, o kwiatach i plonach,

O wschodzie i zachodzie słońca,

O czasie siania i czasie żniwa.

Dzięki Ci za ten cudowny prezent, jakim jest natura.

Zapraszasz nas, Panie, abyśmy odłożyli na bok 

Nasze codzienne sprawy,

Abyśmy poszukali ciszy, by być na nowo gotowym do spotkania drugiego człowieka,

Aby szukać nowych przyjaźni. 

Dzięki Ci, Panie, za dzielenie się prostymi radościami na naszych drogach.

Zapraszasz nas, Panie, abyśmy spoczęli przy Tobie,

Poświęcając się nieskrępowanej modlitwie,

Abyśmy byli czujniejszymi na Twoje Słowo,
I w twojej obecności wsłuchali się w szept Twojego Ducha 

Przemawiającego do nas Słowem Miłości.

Dzięki Ci, Panie za ten czas odpoczynku, który jest naszym ukojeniem.

Dzięki Ci, za ten czas odpoczynku, który odnawia naszą nadzieję.

Dzięki Ci, za ten czas odpoczynku który odnawia nasze siły kochania.

Modlitwa w ciszy 

Jezu, źródło prawdziwego odpoczynku i pokoju serca, 

Przychodzimy do Ciebie i chwalimy Cię. 

Bo jesteś Tym, który ponownie nas „stwarza” 

I dodaje nowych sił.

Słowo Boże : Łk 10, 38-42

W dalszej ich podróży przyszedł do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjęła Go do swego domu. Miała ona siostrę, imieniem Maria, która siadła u nóg Pana i przysłuchiwała się Jego mowie. Natomiast Marta uwijała się koło rozmaitych posług. Przystąpiła więc do Niego i rzekła: «Panie, czy Ci to obojętne, że moja siostra zostawiła mnie samą przy usługiwaniu? Powiedz jej, żeby mi pomogła». A Pan jej odpowiedział: «Marto, Marto, troszczysz się i niepokoisz o wiele, a potrzeba <mało albo> tylko jednego. Maria obrała najlepszą cząstkę, której nie będzie pozbawiona». 
Adoracja

Panie, siadam przed Tobą, uspokajasz we mnie całe moje poruszenie i niepokój. Chcę odpoczywać przy Tobie. Jak Marta i Maria, być gotowym na przyjmowanie Twojej miłości, być czujnym na Twoją obecność i wrażliwym na Słowo, które kierujesz do mnie.

Modlitwa wstawiennicza
Pomóż nam, Panie, podczas tych wakacji,

Rozwinąć nasze życie ciszy:

Ciszy oczekiwania i uwagi,

Ciszy czujności i przejrzystości,

Cisza ubóstwa i pokory,

Cisza cierpliwości i wytrwałości.

Pomóż nam, Panie, podczas tych wakacji,

Dostrzegać ciszę,

Ciszę pierwszego stworzenia,

Ciszę nocy,

Ciszę źródeł i wzmocnień,

Ciszę morza,

Ciszę nieskończonych przestrzeni.

Ojcze Nasz

Modlitwa
Panie, dziękujemy Ci, za ten czas wakacji, kiedy możemy spocząć przy Tobie, czas wyciszenia, modlitwy, kontemplacji, zachwytu dziełem twojego stworzenia, kiedy ponownie czynisz nasze serce nowym, wypełniasz je Twoją Miłością, płynącą z Twojej obecności. 

Naucz nas, w całym naszym życiu, umiejętności spoczynku przy Twoim Sercu, jak również kochania twoją miłością wszystkich ludzi, abyśmy wypełniali nasz czas Twoją nieskończoną miłością. Prosimy Cię o to, przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Błogosławieństwo końcowe

Dzięki Ci składamy, Panie, za Twoje nieskończone cuda

Niech będzie błogosławione Twoje imię po wszystkie wieki. Amen!

