Modlimy się podczas wakacji (sierpień)

«Pójdźcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!». 
Mk 6,31 

Te słowa Jezusa kierują nasze myśli ku wakacji, czasie odpoczynku, kiedy spędzamy czas wolny w domu lub poza nim. Jest to czas, gdy mamy nadzieję odprężyć się, zapomnieć o obowiązkach, przyjąć wolniejszy tryb życia, móc ponownie załadować baterie, odświeżyć się podczas wyjazdów i wrócić pełni energii i z nowym spojrzeniem na nasze życie. 

Tak więc, sam Jezus, zaprasza nas do odpoczynku, aby odłożyć sprawy zawodowe na bok. Odpoczywać, to znaczy zrobić miejsce dla najważniejszych rzeczy, wiedzieć jak zatrzymać się przy źródle wody życia wypływającej z Jego Serca, przeżyć czas skupienia wewnętrznego, odnaleźć przestrzeń na modlitwę, na słuchanie, na adorację, na czytanie lektur duchowych.  

Więc przyjmijmy zaproszenie Jezusa do tego odpoczynku w czasie wakacji. Samemu, w rodzinie, albo z przyjaciółmi, złączymy się z Nim na jeziorze, na pustyni, w górach, w przyrodzie albo w ciszy nocy. Z nim spędźmy czas na twórczej zadumie nad  wspaniałością Boga, Jego stworzenia i pięknem naszego życia. 

Modlitwa wstępna
Pieśń Słoneczna
1Najwyższy, wszechmogący, dobry Panie, 
Twoja jest sława, chwała i cześć, 
i wszelkie błogosławieństwo (por. Ap 4, 9. 11). 
2Tobie jednemu, Najwyższy, one przystoją 
i żaden człowiek nie jest godny wymówić Twego Imienia 
3Pochwalony bądź, Panie mój, 
ze wszystkimi Twymi stworzeniami (por. Tb 8, 7), 
szczególnie z panem bratem słońcem, 
przez które staje się dzień i nas przez nie oświecasz. 
4I ono jest piękne i świecące wielkim blaskiem: 
Twoim, Najwyższy jest wyobrażeniem. 
5Pochwalony bądź, Panie mój, 
przez brata księżyc i gwiazdy (por. Ps 148, 3), 
ukształtowałeś je na niebie jasne i cenne, i piękne. 
6Pochwalony bądź, Panie mój, przez brata wiatr i przez powietrze, 
i chmury, i pogodę, i każdy czas, 
przez które Twoim stworzeniom dajesz utrzymanie. 
7Pochwalony bądź, Panie mój, przez siostrę wodę (por. Ps 148, 4-5), 
która jest bardzo pożyteczna i pokorna, i cenna, i czysta. 
8Pochwalony bądź, Panie mój, przez brata ogień (por. Dn 3, 66), 
którym rozświetlasz noc: i jest on piękny, i radosny, i krzepki, i mocny. 
9 Pochwalony bądź, Panie mój, przez siostrę naszą matkę ziemię, która nas żywi i chowa, 
wydaje różne owoce z barwnymi kwiatami i trawami (por. Ps 103, 13-14). 
10Pochwalony bądź, Panie mój, przez tych, 
którzy przebaczają dla Twej miłości i znoszą słabości i prześladowania. 
11Błogosławieni ci, którzy je zniosą w pokoju (por. Mt 5, 10), 
ponieważ przez Ciebie, Najwyższy, będą uwieńczeni. 
12Pochwalony bądź, Panie mój, przez naszą siostrę śmierć cielesną, 
której żaden człowiek żywy uniknąć nie może. 
13Biada tym, którzy umierają w grzechach śmiertelnych; 
Błogosławieni ci, których [śmierć] zastanie w Twej najświętszej woli, 
albowiem śmierć druga nie wyrządzi im krzywdy (por. Ap 2, 11; 20, 6). 
14Chwalcie i błogosławcie mojego Pana (por. Dn 3, 85), 
i dziękujcie Mu, i służcie z wielką pokorą. 
Modlitwa w ciszy
Wysławiamy Cię Boże, 

Za to, że wyjawiasz tajemnicę piękna Twojego stworzenia.

Wysławiamy Cię Boże, 

Za to, że wyjawiasz tajemnicę oblicza miłości w Jezusie, Twoim Synu.

Wysławiamy Cię Boże, 

Za to, że wyjawiasz tajemnicę Ojca Miłosierdzia w sercu człowieka, który Cię słucha i modli się.

Słowo Boże :
Rdz 2,2-4:   A gdy Bóg ukończył w dniu szóstym swe dzieło, nad którym pracował, odpoczął dnia siódmego po całym swym trudzie, jaki podjął. Wtedy Bóg pobłogosławił ów siódmy dzień i uczynił go świętym; w tym bowiem dniu odpoczął po całej swej pracy, którą wykonał stwarzając. 
Mk 6, 30-32: Apostołowie zebrali się u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziałali i czego nauczali. A On rzekł do nich: «Pójdźcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!». Tak wielu bowiem przychodziło i odchodziło, że nawet na posiłek nie mieli czasu. Odpłynęli więc łodzią na miejsce pustynne, osobno. 

 Adoracja w ciszy
Twoje Słowo, Panie, zaprasza nas do odpoczynku po pracy i zmęczeniu: „Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię”. Daj nam zrozumieć, że to Ty jesteś prawdziwym odpoczynkiem, pokojem, spokojem ducha, i odnowieniem sił.

Z wszystkimi tymi, którzy wiedzą jak zatrzymać się, odpoczywać, z tymi którzy podczas tego lata spędzają czas z Tobą na modlitwie, w ciszy i na odnowie, Panie uwielbiamy Cię.

Ojcze Nasz 

Modlitwa

Panie, dziękujemy Ci za ten czas spędzany przy Tobie, czas ciszy, modlitwy, kontemplacji, zachwytu, kiedy dajesz nam nowe serce, wypełnione Twoją miłością, pełne Twej obecności. Ochraniaj nas, podczas całego naszego życia, abyśmy umieli wracać do Ciebie, abyśmy kierując się ku innych, wypełniali ich serca Twoją kochającą obecnością. O to Ciebie prosimy przez Jezusa Chrystusa, Pana Naszego.

Błogosławieństwo końcowe

Chwalimy Cię Panie za Twoje cuda
Błogosławiony bądź! Chwała Tobie Panie !
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