Styczeń 2010
Modlimy się ze Świętą Rodziną za nasze rodziny
„Jezus zaś czynił postępy w mądrości, w latach i w łasce u Boga i u ludzi.”    Łk 2,52
„Święta Rodzina jest przykładem dla wszystkich chrześcijańskich rodzin.
Przyjrzyjmy się Tej Rodzinie, ukochanej na świecie,
Ona, która żyła w niewidoczny sposób w ciszy małej wsi w Palestynie,
Ona, która była doświadczana przez biedę, przez prześladowanie, przez wygnanie,
Ona, która chwaliła Boga na sposób nieporównywalnie wychowawczy i czysty :
Ona, nie odmówi pomocy chrześcijańskim rodzinom, i nawet wszystkim rodzinom na świecie, w wierności w ich codziennych obowiązkach, w sposobie znoszenia niepokojów i udręk codzienności, w szlachetnym otwarciu się na potrzeby innych, w radosnym dopełnianiu planu Bożego co do nich.”
(Benedykt XVI - audiencja z listopada  2006)

Modlitwa wprowadzająca

Najczystsza Maryjo Panno daj naszym ludzkim rodzinom
Zbawiciela, którego nosisz na Twoich ramionach.
Tyś, naszą Matko, módl się z Twoim Synem z nami i za nami.
Jezus przyszedł na świat w ludzkiej rodzinie, rodzinie, której życie nie zatrzymuje się na narodzinach w Stajence Betlejemskiej, którą kontemplowaliśmy w Boże Narodzenie, ale jak wszystkie rodziny ma własną historię życia. Jeśli ta rodzina jest nazwana "świętą", to dlatego, że Maryja i Józef, rodzice Jezusa, wychowywali Go w ogromnej miłości, i że ta miłość jest całkowicie ofiarowywana z pragnienia wypełniania woli Bożej. Jednocześnie, jest to rodzina jak wszystkie inne, która wychowywała i wprowadziła swoje dziecko do społeczeństwa swoich czasów, w kulturę i historię swego narodu, i przygotowała Jezusa do dorosłego życia. Przyjrzyjmy się Jezusowi i Maryi. Uczmy się od ich, jak pozostawać wiernym Bogu naszemu Ojcu w życiu codziennym naszych rodzin. Uczmy się od nich żyć w zaufaniu i miłości do woli Ojca, ponieważ często zdarzają się sytuacje nieprzewidziane i trudności, które burzą nasze plany, jak to było w przypadku Józefa i Maryi, w czasie prześladowania i ucieczki do Egiptu, albo w zwykłej codzienności, którą przeżywali podczas trzydziestu lat życia w Nazarecie.
Złóżmy dziękczynienie Bogu za Maryję i Józefa którzy, pełni wiary, z otwartością i prostotą, przeżyli normalne i zwyczajne życie w rodzinie współdziałając w boskim planie zbawienia. Oddajmy cześć Bogu za nasze rodziny i powierzamy je Świętej Rodzinie.
.
Psalm 128
Ten Psalm pokazuje idealny obraz szczęśliwej rodziny. Pokazuje, jak wygląda rodzinny posiłek, podczas którego, dzieci są razem z rodzicami przy jednym stole. Ten psalm był wyśpiewywany przez pielgrzymów i na pewno przez Jezusa i Jego rodziców podczas ich pielgrzymki do Świątyni Jerozolimskiej.
Szczęśliwy każdy, kto boi się Pana,

który chodzi Jego drogami !

Bo z pracy rąk swoich będziesz pożywał,

będziesz szczęśliwy i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny

we wnętrzu twojego domu.

Synowie twoi jak sadzonki oliwki

dookoła twojego stołu.

Oto takie błogosławieństwo dla męża,

który boi się Pana.

Niechaj cię Pan błogosławi z Syjonu,

oglądaj pomyślność Jeruzalem

przez całe swe życie.

Oglądaj dzieci twoich synów.

Pokój nad Izraelem !
Ewangelia Łk 2, 39-52

A gdy wypełnili wszystko według Prawa Pańskiego, wrócili do Galilei, do swego miasta - Nazaret. Dziecię zaś rosło i nabierało mocy, napełniając się mądrością, a łaska Boża spoczywała na Nim.

 Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Święto Paschy. Gdy miał lat dwanaście, udali się tam zwyczajem świątecznym. Kiedy wracali po skończonych uroczystościach, został Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauważyli Jego Rodzice. Przypuszczając, że jest w towarzystwie pątników, uszli dzień drogi i szukali Go wśród krewnych i znajomych. Gdy Go nie znaleźli, wrócili do Jerozolimy szukając Go. 

Dopiero po trzech dniach odnaleźli Go w świątyni, gdzie siedział między nauczycielami, przysłuchiwał się im i zadawał pytania. Wszyscy zaś, którzy Go słuchali, byli zdumieni bystrością Jego umysłu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili się bardzo, a Jego Matka rzekła do Niego: «Synu, czemuś nam to uczynił? Oto ojciec Twój i ja z bólem serca szukaliśmy Ciebie». Lecz On im odpowiedział: «Czemuście Mnie szukali? Czy nie wiedzieliście, że powinienem być w tym, co należy do mego Ojca?» Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedział. 

Potem poszedł z nimi i wrócił do Nazaretu; i był im poddany. A Matka Jego chowała wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu. Jezus zaś czynił postępy w mądrości, w latach i w łasce u Boga i u ludzi.

Medytacja Benedykt XVI : Rodzina świątynią życia
Bóg, przychodząc na świat w łonie rodziny, pokazuje, że instytucja ta jest niezawodną drogą, aby Go spotkać i poznać, jak również stałym wezwaniem do pracy na rzecz jedności wszystkich na fundamencie miłości. Toteż jedną z największych posług, jaką my, chrześcijanie, możemy dać swym bliźnim, jest nasze pogodne i mocne świadectwo o rodzinie opartej na małżeństwie między mężczyzną a kobietą, strzegąc i wspierając je, gdyż ma ona najwyższe znaczenie dla teraźniejszości i przyszłości ludzkości. W istocie rodzina jest najlepszą szkołą, uczącą życia tymi wartościami, które nadają godność osobie i czynią wielkimi narody. W niej również dzieli się smutki i radości, gdzie wszyscy czują się przyobleczeni w miłość, która króluje w domu z samego faktu bycia członkami tejże rodziny. Proszę Boga, aby w waszych ogniskach domowych panowała ta miłość całkowitego oddania się i wierności, którą Jezus przyniósł na świat wraz ze swymi narodzinami, żywiąc ją i umacniając codzienną modlitwą, stałym praktykowaniem cnót, wzajemnym zrozumieniem i szacunkiem.

Zachęcam więc was, abyście - zawierzając macierzyńskiemu wstawiennictwu Najświętszej Maryi Panny, Królowej Rodzin i ufając możnej opiece św. Józefa, Jej Oblubieńca - poświęcali się niezmordowanie tej wspaniałej misji, jaką Pan złożył w wasze ręce. Możecie liczyć także na moją bliskość i miłość, i proszę was, abyście przekazali szczególne pozdrowienia od Papieża waszym najbliższym i najbardziej potrzebującym oraz tym, którzy przeżywają trudności. Z serca wam błogosławię. ( Benedykt XVI, 27.12.2009)

Adoracja w ciszy
Panie, powierzamy Ci nasze chrześcijańskie rodziny, aby pozostawały wierne miłości ofiarowanej im przez Boga. Zmiłuj się także, nad tymi rodzinami, które pozostają z dala od wiary, które są poranione lub przeżywają kryzysy, dodaj im sił i nadziei w ich bolesnej rzeczywistości.
Modlitwa powszechna
Módlmy się:

- za młode małżeństwa, które zakładają rodziny i oczekują potomstwa,
- za rodziny, które są wychowawcami ludzkich i chrześcijańskich wartości, które przemieniają społeczeństwo,
- za rodziców, aby się wzajemnie szanowali, rozumieli i kochali swoje dzieci, oraz pomagali im wzrastać w społeczeństwie i łasce Bożej,
- za chrześcijańskie rodziny, aby umieściły Chrystusa w centrum ich życia i wytrwali w wierze w centrum coraz bardziej zeświecczonego świata, 
- za rodziny, które przeżywają kryzysy, rozłąki, emigrację, brak pracy, czy nie mają swoich mieszkań,
- za wszystkich młodych, którzy nie mają normalnych rodzin, gdzie brak jest miłości, aby nie popadli w nałogi czy przestępczość,
- za rodziny rozwiedzione, czy te w których króluje niezgoda, nienawiść. Postaw przy nich ludzi, którzy pomogą odnaleźć dialog i zaufanie.
Inne  osobiste prośby...
Ojcze Nasz

Modlitwa
Panie Boże, nasz Ojcze, który wchodząc poprzez Swojego Syna Jezusa Chrystusa do ziemskiej rodziny, chciałeś poznać naszą naturę ludzką: imię, język, więzy krwi, naród i religię, Który w  Świętej Rodzinie uczył się czułości, szacunku, przyjaźni, pracy, dzielenia się, wybaczenia i wszystkich wartości. Daj nam łaskę przeżywania naszych relacji rodzinnych i społecznych w rozpoznaniu Twojej obecności  i Twojej woli ze szczególna wrażliwością na osoby, które dzielą z nami naszą codzienność. Prosimy się przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg przez wszystkie wieki wieków. Amen
Końcowe Uwielbienie
Jak Twoja rodzina, Panie Jezu, bądź dla nas światłem i nadzieją, i chroń nas poprzez całe nasze życie na drogach pokoju!
